
Sainfoin

LES CARTES FOURRAGÈRES



Pérennité : 2 à 3 ans

Semis : • Graines décortiquées : 40 à 50 Kg/ha
• Cosses : 140 à 160 Kg/ha

Vitesse d’implantation : Moyenne

Nombre de variétés inscrites sur les 
listes du Catalogue français :  2

Critères de choix des variétés : 
Simple : Fleurit faiblement l’année du semis mais donne deux 
floraisons ensuite. Moins productif mais plus adapté à la 
pâture.

Double : Fleurit faiblement l’année du semis, donne un regain 
et fleurit 2 ou 3 fois l’année suivante. La production fourragère 
est élevée mais plutôt grossière car elle est riche en tiges.

Sainfoin

Intérêts de l’espèce : 

• Résiste bien à la 
sécheresse et au froid 

• Tolère les sols calcaires peu 
profond 

• Fourrage appètent non 
météorisant 

• Espèce appréciée par les 
ovins et équins

Limites de l’espèce : 

• Sensible au piétienement 

• Sensible aux excès d’eau
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Valeur alimentaire*

MS MAT UFL PDIN MAD UFV PDIE

142 143 0,83 90 91 0,77 84

*(Fourrage vert 1° cycle, début floraison, en g/Kg MS) 
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